gtarke
Frauen ‘ el

" i geférdert vom:
Ministerium fur Heimat, Kommunales,

Bau und Gleichstellung ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A

A

. —

Selbstsicherheitstraining fiir Mddchen und Frauen
mit besonderen Fdhigkeiten ab 13 Jahre

Wann? 13./719.10. und 08.11. 2021,
immer 17.30 - 19.45 Uhr

Wo? Christophorusschule Diiren

Mit wem? Petra Zalfen - Harzheim, Sigrid Bergsch, Hanne
DreBen, HObAS e. V. und Marion LaBka,
Kriminalkommissariat Kriminalprdvention und
Opferschutz, Kreispolizeibehdrde Diiren

Wollten sie/wolltest du stark und wehrhaft wirken?
Eine positive, angstfreie Ausstrahlung haben?

Anmeldung und Info:
015 789 300 665

hobas@gmx.de
www.hobas.info/besondere
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