
      

 

 

Selbstsicherheitstraining/Selbstverteidigung 
kostenlos 

für Frauen (18 – 55):  
25.10., 27.10., 08.11., 15.11. und 22.11. und 29.11.2021 
zw. 18.00 und 20.00 Uhr 

im Berufsförderungswerk Düren 
                          

Durchführende:  
Vera Janzen, HObAS e.V. und Marion Laßka, Kriminalkommissariat 
Kriminalprävention und Opferschutz, Kreispolizeibehörde Düren    
                                                        

                                                                                                                            
                                                        

                                                

HObAS  e. V. 
 

Hilfe für Opfer bei Anonymer       
   Spurensicherung 
       Selbstsicherheit 
 Selbstbehauptung 
    Selbstverteidigung 

 

 

Anmeldung und Info:  
Sigrid Bergsch  
015 789 300 665                 
hobas@gmx.de 
www.hobas.info  
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