Kein Opfer !

) RUNDER IISCH
‘ DES KRE\SES DUREN

gefordert vom:

Ministerium fir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung "
o)

des Landes Nordrhein-Westfalen
1]

Selbstsicherheitstraining/Selbstverteidigung
kostenlos
fiir Frauen (18 — 55):

25.10., 27.10., 08.11., 15.11. und 22.11. und 29.11.2021
zw. 18.00 und 20.00 Uhr

im Berufsforderungswerk Diiren
Durchfiihrende:

Vera Janzen, HObAS e.V. und Marion LaRBka, Kriminalkommissariat
Kriminalpravention und Opferschutz, Kreispolizeibehérde Diiren

Anmeldung und Info: ODbAS e.v.
Sigrid Bergsch ilfe fiir Opfer bei Anonymer
015 789 300 665 Spurensicherung
hobas@gmx.de Selbstsicherheit
www.hobas.info Selbstbehauptung

Selbstverteidigung


mailto:hobas@gmx.de
http://www.hobas.info/

