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Taktische Selbstverteidigung kostenlos

fiir Frauen ab 60 Jahre
18.08.2021 im Paritdtischen in Diiren, Paradiesbenden 24 , und ab
23.08.2021 immer montags 13.-14.30 Uhr bis 04.10.2021

Durchfiihrende:
Petra Zalfen — Harzheim und

Marion LaBka, Kriminalkommissariat Kriminalpravention und Opferschutz,
Kreispolizeibehorde Diiren

Wollten Sie schon immer stark und wehrhaft wirken?
Eine positive, angstfreie Ausstrahlung haben?
Etwas fiir Selbstschutz und Selbstwirksamkeit tun?
Nur fir Frauen! Auch mit Rollstuhl und Rollator!
Anmeldung und Info:
015 789 300 665
hobas@gmx.de
www.hobas.info
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